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HISTORIAS DE VIDA
Objetivo: Reflexionar sobre los aspectos significativos de tu vida, es decir, sobre tu cultura.
Materiales:

-Tres hojas en blanco.

- Lapices, plumones y colores.

Instrucciones:

1. Dobla tres hojas por la mitad.

2. Utiliza una cara como portada
3. Enlistar las hojas del 1 al 10 empezando por la contraportada.

4. Escribe una de las siguientes frases en cada una de las paginas. (una por pagina)

e Aqui es donde naci.  Estoes lo que ho me gusta..

o Estaes micasa. ¢ Lo mejor que me ha pasado es..

e Estas son las personas que viven en mi casa.. ¢ Elreto mas grande que he enfrentado es..
e Estos son mis amigos.. e Estos son mis miedos..

 Estoes lo que me gusta.. e Estos son mis suenos..
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HISTORIAS DE VIDA

5. Completa utilizando palabras, dibujos o recortes.

6. Escribir al reverso de la ultima pagina las siguientes categorias:

Comida:

Tamales Tacos Tor'tas

Cojor:
Azu} Verde Rojo Morado

Materia: PRy
Espafio] Matematicas Ciencias.

Depdriess =

pop reggaeton Banda
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Objetivo: identificar los estereotipos mas comunes para clasificar a personas en tu localidad.

Materiales:
- Cartulina
- Periodicos, revistas, etc.

- Colores, plumones, etc.

Instrucciones:

1. Menciona qué distintos grupos viven en tu localidad.

2. Formar equipos de 4 a 8 personas.

3. Por equipo, elegir cuatro grupos de los mencionados en la lluvia de ideas.

4. Realizar un mapa o esquema en una cartulina colocando en cada una de las esquinas uno de los grupos seleccionados.
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5. Describe con imagenes y palabras las caracteristicas de cada uno de los grupos (como son, como se visten, como hablan,
que les gusta, etcetera))

6. Exponer cada uno de los mapas realizados.



Objetivo: Evidenciar lo equivocados que pueden ser nuestros prejuicios

Instrucciones:

1. Formar 4 grupos.

2. Crea una historia de vida de la foto asignada. Es importante que sean historias no fantasiosas, sino probable para cada una
de ellas.

3. Exponer las historias que crearon.




Objetivo: Analizar los resultados de las actividades anteriores para evidenciar como actian los estereotipos en tus

percepciones.

Instrucciones:

1. Contestas las siguientes preguntas para reflexionar el resultado de las actividades anteriores.

a) Mapa de estereotipos:

¢Conoces a las personas de cada uno de los grupos mencionados?

Si los conoces ¢todas las personas de ese grupo son de la forma en que los describieron en el mapa de estereotipos?

Si no los conoces, entonces ;como sabes como son sus vidas?

b) Seleccion de amigos:

¢Por qué crees que se repiten algunas palabras para describir a ciertos nifos y por qué para otros no?

¢Por qué escogiste ser amigos de ciertos ninos y ninas?

¢Hay alguien a quien te recuerden esos nifos?

¢) Foto interpretacion:

¢Qué aspectos de la vida de las mujeres te sorprendieron?

¢Por qué no te esperabas ciertos atributos de la vida de las mujeres?

¢Queé limitaciones se generan al juzgar a personas con base a estereotipos?

2. Reflexionar sobre las consecuencias de juzgar a personas antes de conocerlas, tomando en cuenta las siguientes

dimensiones:

a) Experiencias personales:

¢Alguna vez te has sentido juzgado o haz juzgado a alguien equivocadamente antes de conocerlo?

¢Como te sentiste?



b) Escenarios hipotéticos: Ejemplo: ¢A quién contratarias para un rol directivo de una empresa, a una mujer

preparada para el puesto, vestida de huipil -como el de Sabina en la foto 1- versus un hombre joven con traje y poca

experiencia?

¢Cuales son las consecuencias de juzgar a las personas a las personas sin conocerlas?

¢Perjudica el acceso a oportunidades de las personas?

c) Contextos historicos: Piensa desde cuando se crearon las diferecias sociales y economicas en el mundo y en el pais, y

las consecuencias que han tenido.

¢De donde crees que vienen los estereotipos que usaron en las actividades anteriores?

¢Desde cuando crees que existen?

¢A quién beneficia y a quién perjudica?

3. 3. Lentes morados:

¢Como verias el mundo si estuvieras usando unos

lentes morados?

¢EL mundo sélo es morado?

Asi funciona un estereotipo, hace que veas solo una caracteristica de una persona o situacion y que pienses que es todo lo
que son. Sin embargo todas las personas y situaciones son mas que una sola cosa y son mas que solo moradas. Tienen
muchos colores y por eso existen muchas otras formas de verlas. Entonces cuando sientas que una persona o situacion, es

solo de una forma, recuerda que probablemente la estés viendo a traves de unos lentes morados.

Ahora te invitamos a retirarte los lentes morados

metaforicos, para permitirse conocer a personas que
pertenecian a los grupos que habian descrito en sus
mapas de estereotipos, y asi descubrir cosas nuevas

sobre ellos y sobre ti mismo.




Instrucciones:

1. Leer con atencion la historia de vida de tu pareja asignada.

his+oria
de mi

Vida

2. Para el primer ciclo de cartas escribe una carta donde expreses algunos sucesos importantes de tu vida actual y preguntas o
comentarios sobre la historia de vida de tu pareja.

3. En el segundo ciclo de cartas envia un dibujo hecho por ti (selecciona un mandala en la siguiente pagina).

4. Es importante que guardes el mandala para que al final se pegue en el mural “Universo de la amistad”.

5. Selecciona un mandala y recértalo. (mandalas en las siguientes paginas)

6. Realizar un mural con los mandalas recibidos titulado
‘Universo de la Amistad" (se sugiere plasmarlos en una superficie
oscura con un sol en el medio).

6. Al finalizar el mural, observen y reflexionen.

¢Coémo seria si todos los planetas (mandalas) fueran iguales?

¢Qué nos brinda la diversidad?

¢Como se relaciona con lo que hemos aprendido en las

actividades anteriores?










Objetivo: profundizar la comprension de lo aprendido.

Instrucciones:

1. Contesta las siguientes preguntas, cada una corresponde a un paso del proceso hermenético del siguiente diagrama.
2. Sentados en un circulo comparte tus respuestas con el grupo.

CRITICO DEL PREJUICIO
¢ QUE PREJUICIOS TENIA SOBRE
COMUNIDADES SIMILARES A LAS QUE

VISITE?
NUEVAS
CONTEXTO / EXPERIENCIAS

CONOCIMIENTO ¢ QUE COSAS NUEVAS
;COMO CAMBIO LO APRENDI SOBRE LAS
QUE PIENSO SOBRE PERSONAS DE ESTAS
MI PROPIA COMUNIDADES?
COMUNIDAD?

TRANSFORMACION DE CREENCIAS
;QUE CAMBIO LO QUE PENSABA ACERCA
DE LAS COMUNIDADES SIMILARES A LAS

QUE VISITE?

























