A LHEURE DU CHANGEMENT :
REVER, AGIR, CHANGER NOTRE MONDE e

Bienvenue a toi, agent-e de changement! Chaque jour, les gens changent le monde AGENTES DE
qui nous entoure, parfois de maniére profonde, mais plus souvent par de petits gestes
de bonté. Ton défi en tant qu’agent-e de changement consiste a te lancer dans une CHANGEMENT
chasse au trésor! Cherche des personnes qui aident les autres ou qui améliorent ta
communauté, et coche chaque geste de bonté que tu vois. Mets-toi en équipe avec
un-e membre de ta famille ou un-e adulte en qui tu as confiance pour faire cette
chasse au trésor, et si tu ne vois personne accomplir 'un des gestes ci-dessous,
n’hésite pas a changer les choses en les posant toi-méme!

4 M\

. Vg - s
@ ' @"\ 7[ S(

Inclure les autres dans

v
-

5
)

v
‘A
7o) —

&

B G
(N

Dire « Bonjour» ou sourire un jeu ou une activité Ecouter un-e ami-e qui
a un-e voisin-e Compétence détectée : se sent triste
Compétence détectée : empathie capacité a travailler en équipe/empathie Compétence détectée : empathie
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Aider une personne a transporter Aider une personne plus jeune Partager des jouets, des livres
quelque chose de lourd dans une tache ou un jeu ou du matériel avec les autres
Compétence détectée : Compétence détectée : Compétence détectée :
capacité a travailler en équipe empathie/leadership empathie/capacité a travailler en équipe
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Prendre la défense d’une personne Encourager ou applaudir
qui est traitée injustement Ramasser les déchets ou une personne
Compétence détectée : garder un endroit propre Compétence détectée :
capacité d’agir/leadership Compétence détectée : capacité d’agir leadership/capacité d’agir
( Pose l'une des questions suivantes a un-e membre de ta famille, a un-e ami-e, a un-e enseignant-e

ou a une autre personne que tu connais et parlez-en ensemble
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Qu’as-tu ressenti en voyant des Qu’as-tu ressenti en agissant  Quels autres petits gestes pourrais-tu
agent-e's de changement a toi-méme comme un-e poser chaque jour pour améliorer
L I'ceuvre dans ta communauté? agent-e de changement? ta communauté?

Un-e agent-e de changement est une personne qui agit pour faire de sa communauté un meilleur endroit. Tu n’as pas
besoin de super pouvoirs pour en étre un-e. De petits gestes montrant ta capacité d’agir, ta capacité de travailler en
équipe, ton leadership et ton empathie peuvent créer des changements. Célébre les gestes de bonté que tu vois autour de
toi et ceux que tu poses. Chaque petit geste compte, et tu ne sais jamais quels changements tu contribues a créer.
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