
ᐊᓯᔾᔨᕆᐊᖃᓕᕐᓂᖏᑦ: 
ᐱᔪᒪᔭᒥᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᖅ.  ᐱᒋᐊᕐᓂᖅ. ᐊᓯᔾᔩᓂᖅ ᓯᓚᕐᔪᐊᑎᓐᓂ.

ᓯᕗᓪᓕᖅᐸᖅᓯᐅᑎᒥᑦ: ᖃᓂᒋᔭᓐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᓄᓇᓐᖑᐊᓕᐅᕐᓗᓂ

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓯ ᐃᓕᓯᒪᓕᕐᖓᑕ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑎᓪᓗ ᓇᓪᓕᒍᓱᓐᓂᕐᒥᑦ, ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᓐᓂᕐᒥᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᔾᔩᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒥᑦ 
ᓯᕗᒃᑲᖅᑕᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ. ᒫᓐᓇᓕ ᐃᑲᔪᖅᑐᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑎᓐᓂᐊᓕᕋᕕᒋᑦ ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓂ ᐅᑎᖅᑕᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑯᓂᒧᑦ 
ᐋᖅᑭᐅᒪᔾᔪᑎᓕᐅᓐᓂᐊᓕᕐᒥᔪᑦ ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᓂᒃ ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ. ᐊᓯᔾᔨᔩᒋᐊᖃᓕᕋᑦᑕ! ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ, ᐱᔭᕆᐊᑐᓂᖅᐹᖑᒻᒪᑦ 
ᐱᒋᐊᖅᐹᓪᓗᓕᖅᑐᓂ. ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐆᑦᑑᑎᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓯᓐᓄᑦ ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᖓᓱᓂᑦ ᐱᕚᓪᓕᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ 
ᐊᓯᔾᔩᓂᐊᕐᓗᓯ. ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᓕᒃ ᑕᒪᓐᓇ ᐱᕕᔅᓴᐅᒻᒪᑦ ᐱᒋᐊᓕᑕᐃᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᐊᓯᔾᔩᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᑎᓪᓗᒋᑦ.

ᐱᓴᕋᐃᓐᓂᖅᓴᐅᒍᓐᓇᕐᓂᖅ:  
ᐊᓯᔾᔩᓇᓱᐊᕐᓂᖅ

ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎ ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ

➊	 ᐊᕕᑦᑐᕐᓗᑎᑦ ᐱᖓᓲᓕᖅᑲᖓᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ.

➋	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ ᓄᓇᓐᖑᐊᓕᐅᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ, ᖃᓂᒋᔭᖏᓐᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖓᓐᓂ.

➌	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᑲᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖓᓐᓂᒥ, ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᓗᑎᑦ ᐃᓗᕈᓯᖏᓐᓂ, ᓂᕆᕕᖓᓐᓂ, ᐅᖃᓕᒫᒐᖃᕐᕕᖓᓐᓂ, 
ᓯᓚᒥ ᐊᓃᕐᕕᒻᒥ ᐅᓪᓚᕕᒻᒥᓪᓘᓐᓃᑦ, ᖃᓂᑦᑐᒥᑦ ᐸᓯᖃᕐᕕᒻᒥᑦ ᓂᐅᕕᕐᕕᓂᓪᓗ. ᑎᑎᖅᑐᒐᖅᑲᑕ ᖃᓂᒋᔭᖏᓐᓂ, ᐱᖃᓯᔾᔨᓗᑎᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᑦᑐᓂᑦ ᓲᕐᓗ ᐸᓯᒧᑦ ᓄᖅᑲᑕᕐᕕᓐᓂᑦ, ᓂᐅᕕᕐᕕᓐᓂᑦ, ᒥᕐᖑᐃᖅᓯᕐᕕᒻᒥᑦ, ᐃᓪᓗᐊᓗᓐᓂᓪᓗ. ᑎᑎᖅᑐᒐᕐᓗᑎᓪᓗ 
ᓄᓇᓐᖑᐊᕐᒥᑦ ᐊᑖᓃᑦᑐᓂᑦ ᒪᓕᓪᓗᑎᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓗᑎᓪᓗ ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᓰᑦ ᓴᖅᑭᖅᑕᒥᓂᖏᑦ ᓄᓇᓐᖑᐊᓕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ:

•	 ᑭᒃᑯᑦ ᖃᓂᒋᕕᓯᐅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕖᑦ ᓄᓇᔅᓯᓐᓂ? 
•	 ᓇᒥ ᓱᕈᓰᑦ ᐱᓐᖑᐊᐸᑉᐸᑦ? ᖁᖓᓐᖑᐊᖅᑐᓕᓗᑎᑦ ᑮᓇᓐᖑᐊᕐᒥᑦ ᓇᒥ ᐱᓐᖑᐊᐸᒻᒪᖔᑕ.
•	 ᓇᒥ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᑦ ᑲᑎᑉᐸᑉᐸᑦ? ᐊᒻᒪᓗᑎᑳᓕᕐᓗᒋᑦ ᑲᑎᕝᕕᐅᕙᑦᑐᑦ.
•	 ᓇᒥ ᐃᓱᒪᓕᐅᖃᑦᑕᖅᑲᑦ? ᐄᓐᖑᐊᓕᐅᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕐᕕᐅᕙᑦᑐᑦ.
•	 ᑭᓱᓂᑦ ᐱᖁᑎᖃᖅᑲ ᓄᓇᓕᒃ? ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐃᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᐅᔪᑦ ᓇᔪᒐᐃᑦ, ᖁᕕᐊᓇᖅᑐᖅ, ᐊᔾᔨᐅᖏᑦᑐᑦ ᓄᓇᓕᒻᒥᑦ 

ᐊᔾᔨᐅᖏᑎᑦᑎᔪᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ. ᓯᕿᓐᓂᓐᖑᐊᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᓄᓇᓖᑦ ᐱᖁᑎᒋᒻᒪᔾᔪᒃ.
•	 ᑭᓱᑦ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᑲᓐᓂᕈᓇᖅᑲᑦ? ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐃ ᒪᑯᐊ ᐊᑦᑕᓇᖅᑕᐃᓕᒪᑎᑦᑎᓂᖅ, ᓴᓗᒪᓂᖅ, ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᑎᑦᑎᓂᖅ, 

ᐃᓯᕋᕐᓂᖅᑐᑦ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐃᑦ, ᐊᐅᓚᑦᑎᐊᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑐᑦ, ᑕᑯᔅᓴᐅᓂᖏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ 
ᓄᕗᔭᓐᖑᐊᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᕈᓐᓇᖅᑑᑉ ᓇᓛᓂ. 

➍	 ᐊᑐᓂ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓗᑎᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ ᓄᓇᓐᖑᐊᕐᒥ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᕈᓐᓇᖅᑐᒥᑦ. ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐅᒍᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᐊᐅᓚᑦᑎᐊᖃᑦᑕᖏᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᓇᔭᐅᒋᐊᕈᓐᓇᖅᑐᓂ. ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᑦ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᒋᐊᓖᑦ. 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓱᑐᓐᓇᖅ ᐊᐅᓚᑦᑎᐊᖅᑐᖅ ᑭᓯᐊᓂᓕ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᒥᔪᖅ. ᓂᓪᓕᐊᕈᓘᔭᑦᑎᐊᖅᑳᕐᓗᑎᑦ ᑖᒃᑯᐊ! 

ᐆᑦᑑᑎ: ᐊᖏᔪᐊᓗᒻᒥ ᓄᑎᔅᓯᒪᔪᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐅᑉ ᓇᑎᖓᓂ, ᓱᕈᓯᓐᓄᓪᓗ ᐹᓪᓚᕝᕕᐅᖏᓐᓇᖅᑐᓂ.

ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖓ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ

ᐊᓯᔾᔨᕆᐊᖃᓕᕐᓂᖏᑦ: 
ᐱᔪᒪᔭᒥᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᖅ.  ᐱᒋᐊᕐᓂᖅ. ᐊᓯᔾᔩᓂᖅ ᓯᓚᕐᔪᐊᑎᓐᓂ.



ᐊᓯᔾᔨᕆᐊᖃᓕᕐᓂᖏᑦ: 
ᐱᔪᒪᔭᒥᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᖅ.  ᐱᒋᐊᕐᓂᖅ. ᐊᓯᔾᔩᓂᖅ ᓯᓚᕐᔪᐊᑎᓐᓂ.

ᐊᐱᖅᓲᑎᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᓇᓪᓕᒍᓱᓐᓂᕐᒥᑦ ᑐᑭᓯᓇᓱᐊᕐᓂᒥᓪᓗ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ
ᓂᕈᐊᖅᓯᒪᓕᖅᑲᑕ ᑭᓱᒥᐅᓂᐊᕐᒪᖔᖅ, ᓇᓗᓇᐃᔭᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ ᖃᓄᖅ 
ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᕋᔭᕐᒪᖔᑕ ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᐅᔪᖅ. ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖓᓐᓂ, ᐱᖃᑎᖓᓂ, ᐃᓚᖓᓐᓂ, 
ᐊᓯᐊᓂᓘᓐᓃᑦ. ᐊᑐᓂ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᖁᓕᓂᑦ ᐊᐱᖅᓲᑎᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᓂᕈᐊᖅᑕᒥᓂᕐᒥᓄᑦ 
ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ. ᐊᐱᖅᓱᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓇᐅᓂᖓᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕇᖅᑲᑕᓘᓐᓃᑦ, ᐅᓐᓄᒃᑯᑦ, 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᓪᓘᓐᓃᑦ ᓄᓐᖑᐊᓂ. 

ᐊᐱᓲᑎᐅᒍᓐᓇᕐᒥᔪᑦ:

ᐊᐱᖅᓲᑎᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᓇᓪᓕᒍᓱᓐᓂᕐᒧᑦ ᑐᑭᓯᒍᒪᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᒪᐃᑦᑐᓕᒫᖑᕗᑦ...
•	 ᓈᓚᑦᑎᐊᕐᓂᖅ: ᑕᑯᓐᓇᕐᔫᒥᓗᑎᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᓯᑎᑦ ᓂᓪᓕᐊᒻᒪᖔᑕ ᐃᖅᑲᑐᓐᖏᓪᓗᒋᑦ ᓄᖅᑲᖅᑎᖃᑦᑕᖏᓪᓗᒋᓪᓗ.
• 	 ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᖁᔫᒥᓗᒋᑦ: ᐊᐱᖅᓱᓐᖏᖔᕐᓗᑎᑦ, “ᐸᓯᒃᑰᓚᐅᖅᓯᒪᕕᑦ?” ᐃᒫᒃ ᐅᖃᖔᕐᓗᑎᑦ, “ᐅᓂᒃᑳᕆᕕᒋᓐᖔ 

ᐸᓯᒃᑰᓐᓂᕆᓚᐅᖅᓯᒪᔭᕐᓂᑦ. ᖃᓄᐃᓐᓂᖅᑲ?”
•	 ᑐᑭᓯᑦᑎᐊᕋᓱᐊᕐᓂᖅ: ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᕐᒥᑦ ᑐᑭᓯᓐᖏᑕᖃᕈᕕᑦ ᐅᖃᖅᑕᖏᓐᓂ, “ᖃᓄᖅᑕᐅ…?” ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

“ᐅᖃᒃᑲᓐᓂᑲᐃᓐᓇᕇᑦ…?”
•	 ᐊᖏᑐᐃᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐋᒡᒑᖅᑐᐃᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐊᐱᓲᑎᖃᖃᑦᑕᖏᓪᓗᑎᑦ: ᐃᒪᐃᓐᖏᖔᕐᓗᑎᑦ, ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐃᒫᒃ ᑭᓇ, 

ᑭᓱ, ᖃᖓ, ᓇᒥ ᓱᒻᒪᓪᓗ. 
•	 ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᒋᑦ: ᐊᖏᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᑎᑎᕋᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᕐᓂᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᕆᖅᑲᐅᔭᔅᓯᓐᓂ 

ᐅᐊᑦᑎᐊᕈᒃᑲᓐᓂᖅ. 

ᖃᐅᔨᒃᑲᓐᓂᕈᒪᓐᓂᕈᕕᑦ ᖃᓄᖅ ᓇᓪᓕᒍᓱᓪᓗᓂ ᐊᐱᖅᓱᕐᓂᐅᔪᒥᑦ ᐅᕙᓂ.

ᐆᑦᑑᑎᐅᒻᒥᔪᑦ ᓇᓪᓕᒍᓱᓐᓂᕐᒧᑦ ᑐᑭᓯᓇᓱᐊᕐᓂᒧᓪᓗ ᐊᐱᖅᑯᓯᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ:

•	 ᖃᓄᑎᒋ ᑕᒫᓂᒥᐅᑕᐅᓕᖅᑭᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥᓪᓘᓐᓃᑦ?
•	 ᑭᓱᓂᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᑕᑯᓯᒪᕕᑦ ᓴᓂᓪᓕᕆᔭᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᒫᓐᓇᓕᓴᕐᓂᑦ?
•	 ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᑐᓂᑦ ᑕᑯᔪᒪᕕᑦ ᓴᓂᓕᕆᔭᕐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒥᓪᓘᓐᓃᑦ? ᓱᒻᒪᑦ? 
•	 ᑭᓱᓂᑦ ᐱᖁᑎᖃᓐᓂᖅᐹᖑᕙᑦ ᓴᓂᓕᕆᔭᔅᓯᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒥᓪᓘᓐᓃᑦ?
•	 ᑭᓱᑦ ᐊᔅᓱᕉᑕᐅᓂᖅᐹᖑᓯᒪᕙᑦ ᓴᓂᓕᕆᔭᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᓂᓪᓘᓐᓂᑦ?
•	 ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᑲᐃᓐᓇᕆᑦ ᖃᖓ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᒃ ᐊᑐᕐᓂᕐᒪᖔᖅᐱᐅᒃ. ᓱᓐᓂᖅᑲᓕ? ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᒍᓱᓚᐅᖅᓯᒪᕕᑦ?
•	 ᑕᒪᓐᓇ ᐋᖅᑭᓐᓂᐊᕐᓂᕈᕕᐅᒃ ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᒃ, ᓱᒐᔭᖅᑭᑦ? 
•	 ᖃᓄᖅ ᐃᓅᓰᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᒪᒐᔭᖅᑲ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᒃ ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᑉᐸᑦ? ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᒍᓱᒃᑲᔭᖅᑭᑦ 

ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᐅᔪᖅ ᑲᒪᒋᔭᐅᓐᓂᖅᑲᑦ?

ᐆᑦᑑᑎ:
ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᖓ 

ᓈᓐᓂᖅᑲᑦ 
ᓄᑎᓯᒪᔪᐊᓗᒻᒧᑦ 

ᐱᓱᕝᕕᒻᒧᑦ 
ᐊᐱᖅᓱᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ 
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᓂᕐᒪᖔᑕ. 

ᒪᓗᒍᓱᓐᖏᓪᓗᑎᑦ 
ᐋᓐᓂᓂᕐᒪᖔᑕ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᓴᓇᔭᐅᒋᐊᖃᕐᒪᖔᖅ 
ᐱᓱᕝᕕᒃ. 

ᐊᐱᖅᓱᑐᐃᓐᓇᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᖅᑲᐅᔭᒥᓂᒃ 

ᓈᓚᑐᐃᓐᓇᕐᓗᑎᑦ 
ᖃᓄᐃᓘᕐᒪᖔᑕ.

ᑭᓲᒻᒪᑦ ᓇᓪᓕᒍᓱᓪᓗᓂ ᑐᑭᓯᓇᓱᐊᕐᓗᓂᓗ ᐊᐱᖅᓱᕐᓂᖅ?

ᑭᓲᒻᒪᑦ ᓇᓪᓕᒍᓱᓐᓂᖅ ᐊᐱᖅᓱᕐᓂᐅᔪᖅ ᐊᐱᖅᓱᕐᓗᒋᑦ ᐅᓂᒃᑳᕈᓇᖁᓪᓗᒋᑦ, ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᔭᒥᓂᒃ, 
ᒪᑯᓂᖓᓗ ᐃᖅᑲᖅᑐᖅᑕᐅᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᖏᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᓕᒃ ᐊᐱᖅᓱᕐᓗᑎᑦ 
ᑭᐅᓂᐊᕐᓂᖓᓐᓂ ᓂᕆᐅᓐᖏᓪᓗᑎᑦ ᓈᓚᑐᐃᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᒪᑐᐃᖓᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ 
ᐆᒻᒪᑎᒃᑯᓪᓗ. ᓇᓪᓕᒍᓱᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅᓱᕐᓂᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᒻᒪᑦ ᐊᓯᔾᔩᓇᓱᓐᓂᐊᕐᓗᓂ 
ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕈᑎᒋᔪᓐᓇᕋᑦᑎᒍ ᖃᓄᖅ ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑏᑦ ᓇᓗᓇᐃᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑦᑎᒍᑦ 
ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᖅᐸᑦᑐᑦ ᐃᓄᓐᓂᑦ ᓄᓇᑦᑎᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᑭᓯᐅᒪᒃᑲᓂᕐᓗᑎᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ 
ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᐅᔪᓂᒃ.

ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖓ ᐊᐃᑉᐹ

https://spikelab.com/empathy-interviewing-guide/


ᐊᓯᔾᔨᕆᐊᖃᓕᕐᓂᖏᑦ: 
ᐱᔪᒪᔭᒥᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᖅ.  ᐱᒋᐊᕐᓂᖅ. ᐊᓯᔾᔩᓂᖅ ᓯᓚᕐᔪᐊᑎᓐᓂ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᖏᑦ

ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᓄᓇᓐᖑᐊᖏᑕ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐊᐱᖅᓱᕐᓂᐅᖅᑲᐅᔪᓂᓪᓗ. ᑕᐃᒪᓕ, ᐅᖃᖃᑎᒌᓕᕐᓗᑎᑦ ᑲᑎᓐᖓᓗᑎᑦ:

•	 ᓇᓪᓕᐊᓐᓂ ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᑲᒪᓐᓂᖅᑭᑦ? ᑭᒃᑰᕙᑦ ᓄᓇᓕᒻᒥᐅᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᔪᑦ? 
•	 ᑭᓱᓂᑦ ᐱᐅᔪᓂᑦ ᑭᓲᓂᖏᓐᓂᓪᓗ ᖃᐅᔨᓐᓂᖅᑭᑦ? ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᑦ ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᑕᖃᕐᓂᖅᑲ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᖅᑐᖃᕆᐊᖃᖅᑲ ᖃᐅᔨᔭᔅᓯᓐᓂ? 
•	 ᓇᓪᓕᒍᓱᓐᓂᐅᑉ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐊᐱᖅᓱᖅᑐᑎᒃ ᑭᓱᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᖅᑭᑦ? ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᒍᓱᓚᐅᖅᑭᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᖅᑐᑎᑦ ᑕᒪᔅᓱᒪ ᒥᔅᓵᓄᑦ?
•	 ᓄᓇᓕᑉᐱᑦ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐃᑎᔪᒥᑦ ᐃᓱᒪᖅᓴᖅᓯᐅᕈᓐᓇᖅᓯᒐᕕᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᕆᐊᔅᓴᖅ ᖃᐅᔨᒪᓕᖅᑐᑎᑦ, 

ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ, ᑭᓱᓕᕆᓂᐊᓕᖅᑭᓪᓕ?

ᓄᐊᑦᑎᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓂᒃ, ᐊᑐᓂ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑦ 
ᓯᕗᓪᓕᖅᐸᐅᑎᓂᐊᖅᑕᖏᓐᓂ ᐱᖓᓱᓂᑦ ᐃᓱᒪᖅᓴᖅᓯᐅᕐᓗᑎᑦ 
ᓴᖅᑭᕐᓂᐊᖅᑕᖏᓐᓂ ᐊᑐᓕᖅᑭᒍᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑯᓂᒧᑦ, 
ᐱᐅᔪᓂᓪᓗ ᐊᓯᔾᔨᕈᑎᓂᒃ.

ᐸᕐᓇᐅᑎᓕᐅᕐᓂᖅ

ᑭᓲᕙᑦ ᐱᕚᓪᓕᐊᓂᕆᓂᐊᖅᑕᑎᑦ ᐱᖓᓱᑦ?

➊	 ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᓯᖅᐅᑎᕗᑦ ___________.
➋	 ᐊᐃᑉᐸᖓ __________.
➌	 ᐱᖓᔪᐊ __________.

ᐃᓱᒪᖅᓴᖅᓯᐅᕆᐊᖃᖅᑲᑕ ᐱᖓᓱᓂᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᐊᖅᑕᖏᓐᓂ, 
ᐅᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐱᔭᕆᐊᑭᑦᑑᑎᐅᓇᓱᐊᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᓪᓗ 
ᐱᓕᕆᓂᐊᕐᒪᖓᑕ. ᐆᑦᑑᑎᓂᒃ ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᓗᑎᑦ 
ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᓴᕈᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓂ, ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓕᐅᕐᓗᑎᑦ, 
ᐱᓕᕆᖃᑎᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᐋᖅᑭᐅᒪᔾᔪᑎᔅᓴᓂᒃ 
ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᐅᔪᓄᑦ, ᐊᐱᖅᓱᑲᓐᓂᕐᓗᑎᑦ, 
ᐅᖃᐅᔾᔨᒋᐊᖅᑎᒥᓪᓗ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᑎᑦ ᐃᓐᓇᕐᒥᑦ ᓲᕐᓗ 
ᐃᓕᓴᐃᔨᒥᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᖏᓐᓂᓪᓘᓐᓃᑦ.

ᐆᑦᑑᑎ: 
ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᔅᓴᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᐱᓱᕝᕕᒻᒥ ᓄᑎᓯᒪᔪᐊᓘᑉ 

ᒥᔅᓵᓄᑦ. ᐃᓕᓴᐃᔨ ᐊᖏᔪᖅᑳᕐᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᓕᓴᐃᔨᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᒍᒪᓗᑎᑦ ᖃᓄᖅ 

ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᓕᐅᕐᓂᐊᕐᒪᖔᖅᐱᑦ. ᐱᔭᕇᖅᓯᒪᓕᕈᕕᑦ, 
ᐃᓂᔅᓴᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᐅᖃᖃᑎᒋᓂᐊᕋᕕᐅᒃ ᐃᓕᓴᐃᔩᑦ 

ᐊᖏᔪᖅᑳᖓ. ᐃᓐᓇᕐᒥᑦ ᐊᐱᖅᓱᓕᕐᒥᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ ᑭᐊ ᑕᒪᓐᓇ ᑲᒪᒋᒻᒪᖔᒍ ᐱᓱᕝᕕᒃ. 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐅᕚ?

ᓯᑎᒃᑯᑦ? ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᐅᑉ?

ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᒥ ᑲᒪᒋᓂᐊᖅᑕᕗᑦ ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᓕᐅᕐᓗᑕ 
ᐊᐱᖅᓲᑎᓂᒃ.

ᐊᐃᑉᐸᖓᓐᓂ ᐊᐱᖅᓱᕐᓗᑎᑦ ᐃᓕᓴᐃᔨᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᓕᓴᐃᔩᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᖓᓐᓂ ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᖃᑎᒋᔪᒪᓗᒋᑦ 

ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᓂᒃ.

ᐱᖓᔪᐊᓐᓂᓪᓗ ᐃᓂᔅᓴᓕᐅᓕᕐᒥᓗᑎᑦ

ᐊᖏᔪᖅᑳᖓᓐᓂ ᐃᓕᓴᐃᔩᑦ ᐅᖃᖃᑎᒋᓂᐊᕋᕕᐅᒃ 
ᐱᔭᕇᕈᕕᑦ.

ᐅᓂᒃᑳᕐᓂᖏᑦ 
ᐊᓯᔾᔩᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᓐᓂᕈᕕᑦ 
ᐊᓯᔾᔩᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒥᑦ, 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᑎᑦ  
First Book Canada 
website. ᐱᓕᕆᓃᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᒋᓐᓃᓪᓗᐊᔾᔨᐅᖏᑦᑐᓕᓂᖅ

ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖓ ᐱᖓᔪᐊ

https://www.fbmpcanada.org/activism-and-civic-engagement
https://www.fbmpcanada.org/time-for-change-ca
https://www.fbmpcanada.org/making-a-difference

