
MII BE AANCHTOOWIN:  
BWAAJ’GEN, ZHICH’GEN, AANCH’TOON GDA MZOO’WE AKIIMNAA

Gii’we eniigaan’gaab’wijig tinow en’kaa’zang aanch’chi’geng nsid’waab’jig’aa’de kina wiya daa’aan 
ngatch’too’win miinwaa dash dam’gaa’za wii nii’gaan’iit manj’go’pii gwa. Aanch’chi’gewin nii’gaan’gaab’win 
aabdig wii ngad’zing gegoo wii zhich’geng, miinwaa wii nii’gaan’gaab’wi’yin wii naad’mood’waa gegoo wii 
zhich’ge’yaad, miinwaa gwa ooshmi wii zhich’geng miinwaa wii na’kaaz’ang kina ezhi mshkoo’zi’waat kina wiya. 
Kina wiya gegoo miigwen go manj’go’pii go.

Netaa’aanch’tood E’niigaan’gaab’wid:

•	 Waabdaan owe me’chaag mzin’chigan miinwaa naad’moo’waan niwe enji dgob’waat wii waab’dam’nit ga’ye.

• 	 Ginwaab’daan owe waa giish’too’waad bekish go epiichi znagag owe aanchi’gewin.

•	 Naab’doo’waan kina be’maad’zin’jin, oo’de’nwi’san, minwaa kina goji.

•	 Mshkoo’zi miinwaa dash we’wiip mina’yaa gegoo zhiweb’zit.

•	 Deb’we’wen’daan kina wiya ji kski’too’pa wii nii’gaan’gaab’wit miinwaa ji mina miig’ we’pa zhiwe ood-
en’wi’sing.

Maanda zhich’ge’win da miin’gwa’naa’waa ekinoo’moojig noonch gegoo 
wii moosh’too’waat naang’zhe’win, dbish’koo ezhi’get, ewiind’maa’get, 
miinwaa ekwaa’bit. Pii aanch’chi’geng gaawiin enii’gaan’gaab’wijig 
kshki’gaab’wi’sii’wag, bza’sii’wag maa’ge gaa’wii gweta ngo dbizh’gan 
gaab’wi’sii’wag; kina wiya daa’aan ksh’kew’zi’win wii nii’gaan’gaab’wit. 
Ninda giizh’gad’wan wii zhich’geng gegoo, gnimaa go gdaa maam’gin’aan 
noonch gegoo moo’deh’yin, mzinigan’an, mzin’bii’ge mzini’ganan, pwaagan 
biin’chig’nan, wii wiik’we’jiip’ji’geng mzinigan waa nakaaz’waat gonda 
ze’koon’wijig.

ZHI’SISH GIIWEEKINOOMOOJIG WII DOB’WAAT NIIZH’WE’YAAN, MAAGE 
NSWI’YAAN MAA’GE GO OOSHMI
Gdaa saak ze’koon’wijig wii nswi’aan’giz’waat. Zek’oon’wijik nsing da 
zhich’ge’wag maanda, gnigenh go end’sa be’be’zhig wii kend’moo’waat 
noonch gegoo eteg zhiwe nii’gaan’gaab’wing.

ESH’PI’GAAB’WIM’GAG GAMING ZHICH’GE’WIN

Nboch’wen zhiwe 
Niigaan’gaab’wing 

zhiwe Ntam Mzinigan 
Kinadaa Dawe’gamig 
gaa giish’sij’gaa’de’gin 

wii wiw’kiji’in bemaad’zid 
miinwaa wii gaaz’min 

ooshmi.
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Maaba Gaa zhi’get gii’zhii’taat zhi’tood maanda esh’paawk’jii’yaag, Ekwaabit go 
daa dbaa’taan gaazhi waab’ji’get miinwaa maaba E’wiind’maa’get danakaa’zan 
owe Sandwich method. Mii maanda edming wii kitchi nen’min, wind’moo’win ge 
zhich’geng’ba mii dash miinwaa ji kitchi nen’ming’ban.

MAATOOKIING GA ZHI WAAB’JI’GENG

Dbishkoo: 1) Kii miig’wen mina kid’winan ge zhi’web’kibaa giishpin yaabi 
bezhig gegoo’chi’gaa’ deg ba zhiwe esh’paawk’jii’yaag. 2) Pii miinwaa, gdaa 
wind’maa’ge bangii noonch epiit’nig’wag ji chi’gaa’deg’ba zhiwe shpiming. 3) 
Kii mina giigid miinwaa kii mina aas’gaab’wi’taa’ge, aanwi gegwaa maanda 
esh’paawk’jii’yaag gii nbweg’sek.

WEWENI DBAA’TAN OWE ENDA WIIWK’JI’TOO’YIN MIINWAA KA NSAS’TA’MOO’KIIN 
ZHIWE NAANG’ZHE’WINAN
Endsa dgo’gaab’wi’yaat go da wiiwk’ji’too’naa’waa owe me’maan’ji shpi’gaab’wim’gag na’kaa’zangzhiwe 
etem’gag. Kina go endsa be’bezhig da gji’too’naa’waa zhige’waat, wiind’maa’get miinwaa ka’waa’bit

Ezhiget: Owa ezhi’get enaang’zhet da zhi’toon maanda eshpaawk’jii’yaag ezhi wiind’maa’got ni’we Ewi-
ind’maa’get.

E’wiind’maa’get: Owa E’wiind’maa’get da naag’doo’waan waa zhi’naag’wag maanda Esh’paawk’jii’yaag-
maa’ge wind’maaget waa na’kaaz’ang maa’ge go wiind’maa’get ge zhiweb’kiba wiin’jib’deg.

Ek’waa’bit: Ek’waa’bit kina da gnoo’waab’daan negaach miinwaa gnoo’waab’dang owe ga nishin’nig 
miinwaa yaabi ge’zhich’geng’ba miinwaa wii maatoo’kiit kina ga zhi waab’ji’get.

WAAS’BAK’WENDAN
Ngoding gonda ze’koon’wi’jik ga’gwech’too’waat ninda naang’zhe’win’an, 
kwe’jim wii dbaat’tam’waat gaa zhi kend’moo’waat zhiwe gaa zhi dgob’waat, 
maage go zhiwe aach’kin’gaanhsing.

•	 Aabiish zhinda naang’zhewining ooshmi gii mina zhe’yaa’yin?

•	 Aaniish naang’zhe’win gaawiin ga mina zheyaas’nok? Aanii dash?

•	 Aaniish naang’zhe’win gii moosh’too’yin ooshmi naang’zhe’goo’yin?

•	 Gdaa mkwendaan na’gwa aa’nin ge zhi na’kaaz’yim’ba ninda 
ki’noo’maa’gew’nan endaayin, kwiij’kii’wenh’yig maa’ge zhi’we 
end’na’kii’yin? Aaniish maanda epii’ten’daag’wag miinwaa ge’zhi 
gin’waab’ji’gaa’deg’ban gaa zhi’we’bag pii ge’chi shpaawk’jii’aak gii 
zhich’gaa’deg?

Maa’too’kiin maaba 
mzin’aazat gaa 

kitchi aanch’chi’get 
Matine Khalighi 

miinwaa gaa 
zhi tko’kiit wii 

dbaa’tang gaa zhi 
yaa’zig endaad 
gii wind’maa’get 

owe ezhwe’bag, gii 
maawn’doo’naat 

waa naad’maawg’jin 
miinwaa waa zhi 

zhi’too’waat gegoo 
wii naad’moo’waa’at 

bemaad’zin’jin.

MAA’TOO’KIIN 
MAANDA!

TKWA’KII’WIN NIIZH

TKO’KII’WIN NSWI

TKWA’KII’WIN NIIWIN

https://youtu.be/7vvk2MSn8gA

