
KWAYASKWASTÂSOWIN:  
PAWÂTA. ISÎHCIKÊ. KWÊSKINA KI-TASKIWINÂW.

Ôma nîkânastamâkêwin itowahk ka-âpacihtahk pîhci kwayaskwastâsowin nisitawinam êkwânima kahkiyaw awiyak 
ayâw onahîkâsowin mîna êwako têpwâcikâtêw ta-nîkânîstahk piko ispîhk. Kwayaskwastâsowin nîkânastamâkêwin 
itwêmakan nakayâskamowin isi mêskocipayiwina, ka-kaskihtahk ta-mâmawohkamâtohk kotakak wâsakâm 
itêyihtamowin, mîna ayîwak kaskihtâwina mîna sôhkahtwâwin kahkiyaw wîci-mâmawohkamâtowak. Isi pîtos 
itwêwin, kahkiyaw awiyak wîcihiwêw pîtos isi piko ispîhk.

Kwayaskwastâsowin onîkânastamâkêw:

•	 Wâpahtam misi-cikâstêpison mîna wîcihêw kotaka mâmawihitowak ta-wâpahtahkik, mîna

•	 Ahkami pisiskêyihtam kihci oyâpahcikêwin ka-otiskawîskahk âyimihowin, siskoc mêskocipayiwin

•	 Miskwêyihtam âniskômohcikana tastaw ayisiyiniwa, mâmawâyâwinihk, êkwa pêyakoskânîwin

•	 Êwako sôhkâtisiw mîna kawotinikêw wîpac ohci nakinikêwina 

•	 Tâpwêyihtam kahkiyaw ayisiyiniw sa kaskihtâwin ta-nîkânista mîna ta-miyo-wîcihiwêt isi sa mâmawâyâwinihk 

Ka-pimitisahikâtêk ôma waskawîwin ta-mêkiw ki-kiskinwahamawâkanak 
nahipayiwin ta-kistêyihtahk nanatohk atoskêwin pichi mâmawihitowak, 
asici Otôsîhcikêw, Kakêskimiwêw, êkwa Okanawâpahcikêw. Pîhci 
kwayaskwastâsowin, nîkânastamâkêwin êwako namoy sîtawisiwin, nipahi-
ayâwin, ahpô pimastêw; kahkiyaw awiyak ayâw nahipayiwin ta-nîkânistahk 
mîna ta-pimitisahikêt. Ispîhk ka-wî mâcihtahk ôma waskawîwin, ahpô 
itikwê ka-nôhtê mawasakonên nanatohk môtêyâpiskwa, masinahikana, 
masinahikanêkina, sêhispwâkanâna, wêwêkinikana masinahikana, etc. kiki 
kiskinwahamawâkanak ta-âpacihtacik kiki otôsîhcikêwin âpacihcikana.

PASKÊMONIK KISKINWAHAMAWÂKANAK ISI  
MÂMAWOHKAMÂTOWAK MÂMAWIHITOWAK
Paskêmonik kiskinwahamawâkanak isi nistawâyâhk mâmawihitowak. 
Kiskinwahamawâkanak ta-itotamwak ôma waskawîwin nistwâw, ekosi 
isi itahto mâmawohkamâtow ohci mâmawihitowin ayâw nahipayiwin kiki 
kistêyihtamowin nanatohk itowahk ohci nîkânastamâkêwin.

ASAWÂPIWIKAMIK OTÔSÎHCIKÊWIN WASKAWÎWIN

Kiyokê ôma 
Nîkânastamâkêwin pahkîs 
ohci Nistam Masinahikan 

Kânata Atâwêkamik 
kiki oyinikêwin 

nawasonikêwina ohci 
masinahikana êkwanihi 
ka-sihkiskâtohk mîna 

sipwêhamowin.
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Mwêstas awa Otôsîhcikêw ka-pônihtaw sa asawâpiwikamik, awa 
Okanawâpahcikêw ta-kî-mâtinamâkêw wîhtamâkêwina isi Otôsîhcikêw 
êkwa/ahpô awa Kakêskimiwêw ta-âpacihtahk Kihcêyimiwêwin Âpacihcikan 
nakiskamâkêwin. Ôma itwêmakan ta-mêkihk kihcêyimiwêwin, mâtinamâkêwin 
itêyihtamowin, ekospihk kîhtwâm sâsamîna kihcêyimiwêwin.

MÂTINAMÂKÊ WÂPAHCIKÊWINA

Kiskinowâpahtihiwêwin: 1) Ki-mêkin miyo- kakêskimiwêwin ohci astâsowina 
ka-astahk the ayiwâk pêyak âpacihcikan tahkoc asawâpiwikamik. 2) Kîhtwam 
êkwa, ka-kî-itêyimon ê-yâhkasik âpacihcikan kiki ahkoc asawâpiwikamik. 3) Ki-
sîhkihkêmon mîna ki- sîtoskâkân, kiyam mwêstas asawâpiwikamik kawiskôtêw.

MÂMISKÔTA ITÊYIMOWIN MÎNA KISKINOHWAHIKÊ ATOSKÊWINA 
Itahto mâmawihitowak ta-kakwê osihtawak mawaci-ispâw asawâpiwikamik ka-âpacihtacik âpacihcikana 
ka-ihtakohki kiskinwahamâtowikamikohk. Itahto mâmawihitow ohci mâmawihitowak mah-mêskwac ta-
itotamwak otôsîhcikêwin, kakêskimiwêwin, êkwa kanawâpahcikêwin.

Otôsîhcikêw: Awa ayisiyiniw isi atoskêwin ohci Otôsîhcikêw ta-osihtâw asawâpiwikamik asici wîhtamâkêwin 
itêyihtamowina ohci awa Kakêskimiwêw.

Kakêskimiwêw: Awa ayisiyiniw isi atoskêwin ohci Kakêskimiwêw ta-wîcihiwêw ka- kiskinohtahiwêw 
osîhcikâtêwin ohci asawâpiwikamik — ahpô itikwê oyêyihtamowin âpacihcikan ta-âpacihtahk ahpô 
wîhtamowin êwako pêyak ayiwâk âpacihcikan tahkoc asawâpiwikamik ta-kî-itocikêmakan pahkihtinowin.

Okanawâpahcikêw: Awa ayisiyiniw isi atoskêwin ohci Okanawâpahcikêw ta-mosci-kitapahtam — 
mâmitonêyihtam kîkway ka-miyopayik mîna kîkway ayiwak ta-kî-itocikâtêk kîhtwâm — ekospihk 
mâtinamâkêw sa wâpahcikêwina asici mâmawihitowak.could be improved upon next time — and then share 
their observations with the team.

MÂMITONÊYIHTA 
Mayaw kiskinwahamawâkanak kî-ayâwak nahipayiwin ta-kocihtacik itahto 
atoskêwin, ta- mâmiskôtamwak kîkway ka-kiskêyihtahkik — nikotwâw asici sa 
apisci mâmawihitowak ahpô isi kiskinwahamâtowikamikohk.

•	 Kîko-ayi atoskêwin ki-nahêyihtên nawac? 

•	 Kîko-ayi atoskêwin nawac ayahtêyihtam êkwa tânêhki?

•	 Kîko-ayi atoskêwin nawac ayiwâk ki-itêyihtên pisiskêyihtamowin?

•	 Ka-kî-mâmitonêyihtên cî kiskinowâpahtihiwêwina ohci iyikohk ta-kî-
apacihtâyin atiht ôhi kiskinwahamâkêwina waskawîwin asici ki-wîcîwâkanak, 
kîkihk, ahpô ki-mâmawâyâwinihk? Kiko kistêyihtcikâtêwin êkwa itâpisiniwin 
(a) itahto atoskêwina pêtaw isi asawâpiwikamik otôsîhcikêwin paminikêwin?

Mâtinamâkê ôma 
cihkâstêpayihcikan 

ohci 
kwayaskwastâsowin 

Matine Khalighi 
êkwa tânisi isi 
sipwêpayihtâw 
ta-pîkiskwâtahk 

kitimakisiwin pîhci 
sa tipahaskânihk 
ka-pisiskâpahtahk 

âyimihowin, 
otôsîhcikêwin 

mâmawihitowin, 
êkwa osîhcikâtêwin 

maskawêyihtamowin 
ta-wîcihicik kotakak.

MÂTINAMÂKÊ  
ÔMA!
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